
◎スパイダースプリントを作ってみよう◎ 

近年、脳卒中上肢機能訓練において繰り返しの課題志向型訓練や Transfer 

Packageを用いるCI療法の報告が多くなされ効果を挙げています。しかし、重度

の上肢機能障害を有する方々は一度握り込んでしまった手を自力で開けずハン

ドリングや外部動力、電気刺激等のアシストがないと開くことは困難であるこ

とも多くみられ、能動的な繰り返しの課題志向型訓練が困難な場合がよくあり

ます。その課題へのアプローチとして、スパイダースプリントというアイディ

アがあります。作成も簡便で自己装着もでき、特に手指の伸展ができない方々

への課題志向型訓練のきっかけをつくる可能性があるため、治療の選択肢の一

つとして有用と感じています。 

好評につき第2回目の開催となります。ぜひこの機会に作成にチャレンジし、

日々の臨床に活用してみませんか。 

１）主  催 ：（一社）宮城県作業療法士会 教育部・企画調整部 

２）タイトル ：第2回 スパイダースプリントを作ってみよう  

  講  師 ：東北大学病院 安宅航太 

３）内  容 ：スパイダースプリントの作成と 

             脳卒中後重度片麻痺者への活用について  

４）日  時 ：平成31年2月16日(土)  14:00 ～ 17:00 

５）会  場 ：仙台リハビリテーション専門学校 木工室 

６）参加対象 ：宮城県作業療法士会会員 25名 

７）参 加 費 ：3000円 ＊基礎ポイントを2P付与 

８）材 料 費 ：2500円  

        作成したスプリントはお持ち帰り頂けます。 

※スプリントは業者に依頼すると1万円程度の費用が必要にな

ります。 

９）申 込 先 ：宮城県作業療法士会HP上より申込み可能 

材料の発注などの理由により申し込み後のキャンセルは対応しか

ねます。 

１０）そ の 他：服装は動きやすく多少汚れても良いものでお願いします。 

必要な材料や工具はこちらで準備いたします。 


